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Co sU sinice a kde ich
ndjdeme

o SuU schopné prezit v najréznejsich podmienkach.
Ndjdeme ich v Antarktfide i v horucich kUpeloch, v
Cistom horskom prostredi i v kontaminovanych
odpadovych a radioaktivnych voddach.

o Je velmi ddlezité rozoznaf riasy a sinice. Stavibou bunky
sa sinice radi medzi baktérie, kym riasy su rastliny.

o Riasy mbézu byt pri kUpani neprijemné, mozu spdsobif
alergie, ale sinice su toxické a zdraviu nebezpecné.




Vplyv toxinov

o Toxiny sa uvolnuju zo sinic pri rozbitfi buniek. K
poskodeniu zdravia ddjde priich porziti (v pitnej vode,
prehltnutim pri plavani) alebo rozbitim sinic na tele.

o Reakcie sU rézne a zdvisia od spbdsobu porzitia a
mnozstvo. Podla mnozstva a druhu skonzumovaného
cyanobaktériimoézu nastaf rézne problémy Crevné a
zaludocCné, bolesti hlavy, maldtnost, oslabenie imunity.

o Pridlhodobom vplyvu toxinov sinic (napr. z pithej vody)
moze dojst k poruche funkcie pecene vratane mozného
vzniku rakoviny. Riziko sa zvysuje u malych deti, ktoré su
citlivejSie a maju nizSiu telesnd hmotnost




Osoby ohrozené sinicami

o Zarizikové mozno povazovat pldvanie, potdpanie,
vodné lyzovanie a surfing vo vode s cyanobaktériami.

o Prevenciou profti problémom spojenym s masovym
rozvojom sinic vodného kvetu je informovanost
obcanov ako o ich vyskyte, tak aj o hroziacom
nebezpecenstve.

o Niektforé toxiny mozu sposobit Uhyn psov.
vodného vtactva a hospoddrskych zvierat.




KUpat sa alebo nekupate

Pokial chcete plavat vo vode so sinicami tak:

o nestravte vo vode viac ako 10 minut

o neutierajte sa po okupani uteradkom

o rychlo sa osprchujte (bez ploviek)




Toxiny ktoré sinice produkuju

o Toxiny sinic sU menej jedovaté ako bakteridine toxiny

(napriklad botulotoxin), ale sU jedovatejsSie ako toxiny
rastlin, zivoCichov a hub.

o Nemozno ich z vody odstranit varom, pretoze su velmi
stabilné a vydrzia bez poskodenia qj 48 hodin varu.




Nebezpecné sinice

o hitp://www.youtube.com/watchev=k-
aeNVuP_n4




Test na priftomnost sinic

o Ktestu postaci prazdna flasa.

o Naberte si od nej vody a aspon 20 minut nechajte staf v
pokoji na sinku.

o Pokial sa na hladine vytvori krizok, tvoreny zelenymi
organizmmami v tvare sekaného ihlicia, alebo zelene;
krupiCky a voda pritom ostane Cira, jednd sa s
najvacsou pravdepodobnostou o sinice.




Dakujeme za pozornost ©
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