Riasy ako potrava buducnosti , sucast
vyzivovych doplnkov, vyziva
kozmonautov chorych ludi, ako
biomasa ,krmivo pre zivocCichy




Morskeé riasy: hit i potravina
buducnosti?




Pre mnohych su riasy este stale ¢imsi, Co rastie v akvariu alebo zavana
exotikou spatou iba s japonskou kuchynou a sushi. Pritom podla
odbornikov na vyzivu ide o jednu z najkvalitnejsich potravin vébec.

Pred 2000 rokmi dodavali Kérejci riasy na cisarsky dvor do Ciny ako
lahodku, ktord sa patri predlozit najcestnejsim hostom.

Tato morska zelenina je aj podla odbornikov na vyzivu idealny doplnok
potravy, dokaze rozpustat tuky a nahromadené hlieny v tele.

Srdciari ocenia, Ze znizuje aj cholesterol, pomaha pri chudnuti,
aktivizuje imunitné bunky a p6sobi proti mnozstvu baktérii.
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Preco su take zdraveé?

Tato pozoruhodna vodna trava v sebe zachytava takmer 60 mikro- a
makroprvkov, mineralnych latok a vitaminov z morskych vod a oceanov.
Riasy su bohaté predovsetkym na vitaminy B, dolezity je najma vitamin
B12, vitamin C, ktory sa vSak v suSenom stave straca, vitamin D, E a K.
Riasy su tiez zasobarnou bielkovin, obsahuju az o 25 percent viac bielkovin
ako kravské mlieko.

Z mineralov obsahuju vapnik, zelezo, draslik, magnézium a velké mnozstvo
jodu.

Napriek tomu, Ze tieto morské rastliny dokazu z vody mora vstrebavat

mnozstvo mineralov, neviazu na seba skodlivé latky tak ako ryby. Tam, kde
je stupen znecistenia vody vysoky, riasy jednoducho prestavaju rast.




Riasy ako sucast vyzivovych doplnkov

Agel UMI - Imunita z morskej
riasy : o ;
* Sila mora pre zvysenie

nasej imunity
vdaka UMI su
vynimocné prinosy
oceanskej pokladu




Fucoidan

* Fucoidan, jeden z najuzasnejSich
objavov v oblasti zdravej vyzivy z
konca minulého tisicrocia, ktory
dnes zacinaju objavovat miliény
ludi.

» tato latka je

zakladom UMI. Primorské a

ostrovné narody severného
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* Fucoidan ma pozitivny vplyv na
celkové zdravie, lebo ochranuje
telo od vonkajsich utokov.

 Okrem iného podporuje spravnu
funkciu a tvorbu bielych krviniek v
tele,

 Dalej pomaha obnovovat zdravé
bunky a tkaniva, pomaha
udrzovat normalny tok krvi a
kardiovaskularne funkcie, a tym
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Riasy maju byt energetickym zdrojom
buducnosti

Perspektiva z mora
Tento problém prakticky rieSia riasy.
Na rozdiel od polnohospodarskych plodin nepotrebuju vobec produktivnu pbdu,
alebo dobru podu, ktora je normalne vyuzivana pre potraviny
Riasy rastu najlepsSie v morskej vode — jej zasoby su prakticky neobmedzené.
Niektorym typom mimoriadne prospieva znecistena morska voda, v ktorej su
schopné rast exponencialne.

Na znecistenych miestach v mori existuje fenomén, ktory nastava prirodzene,
nazyvany eutrofizacia, o znamena Ze je tam nadmerny rast rias. Prave preto, zZe
znecistena voda prinasa riasam dodatocnu vyzivu a preto moézu exponencialne
rast.

To by sa dalo vyuzit priemyselne na pestovanie rias ako zdroja bioenergie.




Riasy ako potrava kozmonautov

* (Oddelenie: Zelené riasy

* Trieda: Vlastné zelené riasy

e Chlorela: patri medzi najmensie
zelené riasy. Jej stielka je
bunkového typu. Casto vytvara
kolonie.

* Jej vyznam pravdepodobne
vzrastie az v buducnosti, pretoze
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Riasy ako potrava pre chorych ludi

e Spirulina je mikroskopicka modro - zelena riasa v tvare Spiraly, zijuca ako v morskej,
tak aj sladkej vode

* Intenzivne p6sobi na posilnenie
e Je ucinna pri znizenej imunite
* POsobi na obnovu normalnej mikroflory Criev

* pobsobi ako detoxikacny prostriedok, na vycCistenie ¢revného traktu a organizmu od
necistot

* Aplikuje sa uspesne aj pri profylaxii a terapii progresivnej kratkozrakosti, vicej tmy,
kataraktu a dalSich ochoreni zraku i napadnutia oCnej sietnice u diabetikov

e Je ucinna v komplexnej terapii chorych na cukrovku
e Zaujimava je spirulina ischemickej choroby srdca, sklerdzy ciev velkého mozgu, po




Spirulina




Odkazy

http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html

http://www.google.sk/search?hl=sk&g=morske+riasy&bav=on.2,or.r gc.r pw.r gf.,cf.osb&bi
w=1024&bih=677&um=1&ie=UTF-
8&tbm=isch&source=o0g&sa=N&tab=wi&ei=8SFmT6yeE8204gSLhtDuBw#um=1&hl=sk&tbm=
isch&sa=1&qg=+riasy&oqg=+riasy&aq=f&aqi=g3g-

S7&aql=&gs sm=3&gs upl=5848158481018906111110101010184184111110&gs |=img.3..013j0i24l7.
5848158481018906111110101010184184111110.frgbld.&pbx=1&fp=1&biw=1024&bih=677&bav=on.



http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html
http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html
http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html
http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html
http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html
http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html
http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html
http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html
http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html
http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html
http://primar.sme.sk/c/2402785/morske-riasy-hit-ci-potravina-buducnosti.html
http://www.google.sk/search?hl=sk&q=morske+riasy&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1024&bih=677&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=8SFmT6yeE82O4gSLhtDuBw
http://www.google.sk/search?hl=sk&q=morske+riasy&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1024&bih=677&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=8SFmT6yeE82O4gSLhtDuBw
http://www.google.sk/search?hl=sk&q=morske+riasy&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1024&bih=677&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=8SFmT6yeE82O4gSLhtDuBw
http://www.google.sk/search?hl=sk&q=morske+riasy&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1024&bih=677&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=8SFmT6yeE82O4gSLhtDuBw
http://www.google.sk/search?hl=sk&q=morske+riasy&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1024&bih=677&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=8SFmT6yeE82O4gSLhtDuBw
http://www.google.sk/search?hl=sk&q=morske+riasy&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1024&bih=677&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=8SFmT6yeE82O4gSLhtDuBw
http://www.google.sk/search?hl=sk&q=morske+riasy&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1024&bih=677&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=8SFmT6yeE82O4gSLhtDuBw
http://www.google.sk/search?hl=sk&q=morske+riasy&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1024&bih=677&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=8SFmT6yeE82O4gSLhtDuBw
l1l1l0l0l0l0l84l84l1l1l0.frgbld.&pbx=1&fp=1&biw=1024&bih=677&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&cad=b
l1l1l0l0l0l0l84l84l1l1l0.frgbld.&pbx=1&fp=1&biw=1024&bih=677&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&cad=b

r

2
& is

..

;

)
“},,

d >
-
)
- - u
e
7 5.

o™
A
N
&\

%

>
oidd

=<
~






