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@ Riasy a ich vyuzitie v kozmetike
L.




Vseobecne informacie

® dodaju vitalitu, zregeneruju organizmus a
vyznamne dopomozu k dosiahnutiu
spokojnosti s vlastnym telom

® velké mnozstvo stopovych prvkoy, proteinov
a aminokyselin

® zbavuju telo toxickych latok, pomahaju
redukovat’ hmotnost, spevnuju tkanivo a
uspesne bojuju proti celulitide, vraskam a
celkovéemu starnutiu pokozky

® vhodne aj pre citlivu plet’



Hydratacia

e Codium Tomentosum - tato riasa zije pod
hladinou mora a je vystavovana
neustalemu vynaraniu a chrani pred
dehydrataciou

e chaluha bublinata — pokozku hydratuje,
upokoijuje, vyhladzuje, zvlacnuje a celkovo
zlepsuje jej kondiciu



Regeneracia vlasov

* Regeneracny vplyv na vlasy maju
filmotvorne bielkoviny a cukornate latky,
izolovane z hnedej riasy Chondrus
Crispus

» Zodpovedajuca nahrada za zivocisny
keratin v konvencnych regeneracnych
vlasovych pripravkoch



Zostihlovanie a
zmiernovanie celulitidy

e Gelidium — cervena papradovita riasa
podporujuca rozklad tukovych buniek
podkozneho tukoveho vaziva




Ochrana pred slnecnym
Ziarenim

© Laminaria Ochroleuca (zlata chaluha) - ucinne
vyvinuty ochranny system proti sinecnému
ziareniu. Tento prirodny UV filter z nej izolovany
sa javi ako perspektivna nahrada za konvencne
chemicke synteticke filtre.

® Coralina Officinalis — posobi proti reaktivnym
volnym radikalom, ktore vznikaju kvoli
slnecnemu ziareniu a civilizacnym vplyvom

® uplatnenie nasli v opalovacej kozmetike a v

dekorativnych pripravkoch, najma v pletovom
mejkape



Oddialovanie tvorby vrasok

* Protivraskove ucinky prejavili urcite
zelene riasy, napriklad Mono-stroma a
Aosa, extrakt hnedej riasy Macrocystis
Pyrifer, Crithmum Maritimum

» podpora obnovy keratinocytov pokozky a
fibroblastov zamse
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Thalassoterapia

e relaxacna kura, pri ktorej sa pouzivaju
zabaly z morskych rias a bahna, ktore
maju vysoky ucinok v boji s tukovymi
bunkami. Morske riasy totiz obsahuju o 20
7% viac vitaminov a mineralov ako zelenina

e zbavuju nasu pecen jedov, podporuju
cinnost’ obliciek, vedia aj odkyslicit’ nas
organizmus



@ Pri thalassoterapii moze clovek riesit’ viacero
problemov naraz. Zabalom z morskych rias sa
napriklad zostihli cele telo, pretoze vedia
rozprudit’ lymfu v tele, napomahaju latkove;
vymene v bunke, cim sa riesi problem
celulitidy, mozu sa uvolnit’ stuhnute svaly i
bolave klby, organizmus sa vie pri zabaloch
rychlejsie a ucinnejsie potit’ a zbavovat’ sa
skodlivych latok.

® Nesmie ju podstupit’ tehotna zena, clovek s
otvorenou ranou, po infarkte, s vysokym
krvnym tlakom, s vaznym ochorenim srdca,
astmou, TBC ci tazkou depresiou
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