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Vyuzitie rias v priemysle

« Teoreticky mozno biopaliva vyrabat’ z akychkol'vek rastlin, ktoré obsahuiju
skrob, cukor, olej €i tuky. V praxi sa vSak dnes stretneme najma s vyrobou
z kukurice, soéje, cukrovej repy a trstiny. V buducnosti by k nim mohla
pribudnut’ aj druha generacia paliv z biomasy obsahujucej odpad €i vodné
riasy.

* Riasy by mohli predbehnut’ vSetky ostatné zdroje biomasy pre pohonné
hmoty ako najlacnejSia, najfahsia a environmentalne najmenej skodliva
alternativa.

 Riasy potrebuju narast iba slneéné svetlo, vodu a.oxid uhli¢ity. Svoj
objem biomasy dokazu zosStvornasobit’ za jediny den. A okrem toho poc¢as
rastu pohlcuju skodlivé znecist’'ujuce latky, ako je dusik, z odpadovej vody
a oxid uhlicity.

* Niektoré druhy rias obsahuju viac ako 50% olejov a priemerny aker rias,
ktoré su dnes pestované pre farmaceutické a potravinarske ucely. Uz je
prakticky dokazané, ze zatial' co z jedného hektara kukurice mozno vyrobit’
2 500 litrov bioetanolu ro€éne, zo séjovych bébov 560 litrov, tak z rias az

45-tisic litrov.
V pozadi riasa pouzivana na vyrobu bionafty



Riesenim problemu mozu byt obrovske fotobioreaktory — uzavrete
systémy, ktoré produkuju riasy v jednej vrstve nad druhou v
uzavretych rurach, alebo plytkych nadrziach. Hoci je ich cena stale
vysoka — od 3,5 miliéna eur po 7 miliénov — ide o vysoko efektivnu
vyrobu a velké mnozstvo ziskanych olejov pomahaju vyvazit’ naklady.

V tejto oblasti je este stale potrebny rozsiahly vyskum, no masove
priemyselné vyuzitie rias moze byt’ vzdialené len niekolko rokov.

Samotné pestovanie morskych rias navySe poméze bojovat’ proti
globalnemu oteplovaniu.

Nevyhodou ale je, Ze v pripade masoveho pestovania rias hladinu
pokryju riasy, ktore brania kysliku preniknnut’ do vody. Neprezivaju v
nej preto kérovce ani ryby pohybujuce sa v hlbkach.

Z rias sa tiez priemyselne ziskava jod, brom, mangan a d’alSie latky.

Riasy su tiez vyuzivané na odstranovanie t'azkych kovov z vody.

% V pozadi masové
pestovanie mikrorias
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Cervené riasy |

Druh Porfyra sa v Azii pestuje na morskych plantazach a konzumuje
pod nazvom "hosi-nori" alebo nori. Tiez sa pouziva ako-krmivo élebo
hnojivo. Konzumuje sa aj druh Palmaria palmata.

v o

Extrakciou v hortcej vode sa z ¢ervenych rias ziskava agar (hlavne *
Gelidium sp.) a karagén (Chondrus sp.), ktoré sa vyuzivaju v
potravinarstve nebo v mikrobiologii. Sekundarne metabolity niektorch
druhoAgar-agar

Agar-Agar, znama najma v Japonsku, je vybornym prirodzenym
zelirujucim prostriedkom: s velmi jemnou chutou. Mimo to je velmi
vyzivna, pretoze obsahuje mnoho mineralov. Méze byt’ pouzita na
dezerty — zelé alebo korenené zeleninové aspiky. Neutralna chut’ agar-
agaru neovplyvni prirodzenu aromu ovocia alebo zeleniny.

Agar-agar vytvara hutnejSie zelé nez komercna zelatina a tak rychlo sa
nerozpusti. Je Cisto rastlinného pévodu a bez kalorii.

Agar-agar sa pripravuje z €ervenej riasy gelidium, v Japonsku zname
ako tengusa. Jej bune¢né steny obsahuju komplexné polysacharidove
skroby, ktoré sa podobaju celuléze.v maju antibiotické ucinky.



Vyuzitie rias v lekarstve

Morské riasy sa vo vyzive pouzivaju celé tisicroc¢ia. Obsahuju viac
vitaminov a mineralnych latok torékolvek iné potraviny. Prave
preto sa v posledr okoch ) pouzivaju ako prirodny doplnok
stravy, s lieGivymit

Rias ~ t A, pretg
podave | adize ¢
Toe ,
Pé
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rga

ginné
ju.prirodny
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Ria
vit

velko
a cl
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Vynikajuce vlast 2 nné pri lie ektorych
typov herpetického virusu a chrlpko - usu typu A"Nedavno v
Indii zistili pozitivne uc€inky rias pri prevencii a lieceni zhubného
ochorenia sliznice ustnej dutiny.

V pozadi vyzivné tablety chlorelly



Dokazalo sa, ze komponenty rias maju vSeobecne priaznive ucinky,
posilnuju imunitny systém a viazu volné radikaly. Z tohto dévodu
lekari Coraz €astejsie pouzivaju riasy na doplnkovu liecbu nadorovych
ochoreni.

Jednou zo Specifickych vlastnosti rias je ich schopnost’ eliminovat’ z
tela radioaktivne a t'azké kovy. Riasy obsahuju nemalé mnozstvo
kyseliny alginovej, hl]ievnatej tekutiny, ktora udrzuje bunky
pohromade a umoznuje im zit'v okoli s konstantnym pohybom
tekutiny. Stadie ukazuju, ze kyselina alginova je schopna v fudskom
tele naviazat’ spojenie s jedovatymi latkami a nechat’ ich vylucit’
prirodzenou cestou.Kombu

Medzi najhodnotnejsie patri riasa kombu, ktora rozpusta zo stien
hrubého €reva jedy a nechava ich prirodzenou cestou vylu€it’. Je to aj
vyborny posilaujuci prostriedok na €reva, v Japonsku sa pouzival pri
zapaloch v brusnej dutine. Kombu je jedna z rias najbohatSich na jod.
Cinania ju po staroéia pouzivali prl osetreniach stitnej zfazy. Tam, kde
sa kombu konzumuje pravidelne, €o je predovSetkym oblast’ dalekého
vychodu, netreba jodidovat’ konzumnu sol’, tak ako je to bezné u nas.
Ceni sa aj ako ochrana pred vysokym krvnym tlakom, hlavne u
starsich l'udi. A ked’ze kombu podporuje vstrebavanie potravy a
rozdelenie zivin v tele, jej pravidelna konzumacia prispieva k
normalnej telesnej hmotnosti.
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Zelené riasy

 Druhy rodu Chlorella alebo Dunaliella saaféked POU
potravinarskych farbiv alebo ako potrav&pre Fudi alebo
hospodarskych zvierat. Niektoré riasy Sa €asto pestuju ako'
rastliny v akvariach. '

Vyuzite rias v kozmetike

V morskych riasach sa sustred’uje velké mnozstvo stopovy prvkov,
proteinov a aminokyselin. Morské riasy zbavujt'l}.qig toxickych latok,
pomahaju redukovat’ hmotnost’, speviuju tkanive'a uspesne bojuju proti
celulitide, vraskam a celkovému starnutiu pokozky. -

| & o
Kozmetické produkty s obsahom morskych #&s maju detoxikacné a
speviujuce ucinky. Zvysuju odolnost’ koze, pomahaju odvadzat’ vodu z
tkaniv a stimuluju odburavanie tukov;Cim efektivne podporuju
zbavovanie sa prebytocnych kilogramev.

Vyt'azky z morskych rias stimulujua pr kciu kolagénu a urychl'uju
spotrebu kyslika v bunkach. Pletové'’kréemy obsahujuce morske riasy
hydratuja pokozku a podporuju jej elasticCitu, cim efektivne bojuju proti
vraskam. Krémy na ruky s morskymi riasami su zas ucinneé ako prevencia
proti tvorbe pigmentovych skvfn.



Vyuzitie rias v potravinarstve

Tato morska zelenina je vhodna ak atesa. U
vacésinou iba znalci, pritom su Fah ostup

obchodoch. Obsahuju plnohodnotné bi
vegetariani ich vyuzivaji vo svojej strave aka
aminokyseliny. Mézu o
mlieko, obsahuji malo

Morské riasy su beinot

/
pouzivaju do po ?
ave pre s
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Chlorella

« Zasadita, je vyborna pri prekysleni organizmu. Ma Sirokozaberovy ocistny
prostriedok a pripravok na celkové zlepSenie zdravotného stavu.

* Chlorellaje najlepsim zdrojom chlorofylu zo vsetkych znamych rastlin na Zemi.
Jeho molekula je velmi podobna molekule hemoglobinu.

« Obsahuje chorofyl aten:

« Podsobi ako vynikajuci Cisti€ criev, Fadvin, pe¢ene a krvného riecist’a

«  Pomaha rastu uzito€nych baktérii v €revach a znizuje po€et hnilobnych baktérii
« ZlepSuje vyluéovanie zl€e a travenie tukov

* V lekarstve sa pouziva ako protizapalovy prostriedok a deodorant

« Urychluje hojenie a podporuje regeneraciu buniek
Chlorella obsahuje 20 réoznych vitaminov a mineralov — hlavne beta-karotén,
vitaminy radu B, C, E, K, zelezo, hor¢€ik, draslik, zinok a kobalt. Je cennym
zdrojom vlakniny, ktora podporuje o€istu organizmu.

« K jej mimoriadnym viastnostiam patri vysoky a vyvazeny obsah bielkovin s
vysokou vstrebatel'nost'ou.

« Obsahuje 19 aminokyselin, vratane vsetkych esencialnych.

« Chlorella posiliuje imunitny systém, napomaha vyluéovaniu t'azkych kovov z
tela, ako je napriklad kadmium a znizuje hladinu cholesterolu, podporuje
¢revnu peristaltiku a znizuje krvny tlak.



Zdroje informacii a pouzité obrazky
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http://zelene-potraviny.com/Chlorella pyrenoidosa.htm
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